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JESC 12 a 14 anos - FASE SELETIVA 24 - Joinville 2024 

PROGRAMA HORÁRIO  

Obs: As provas acontecerão em sequência, com horário apenas de início 

  

Início 8:00 horas 

HORÁRIO PROVA NAIPE 

8:00 horas Arremesso do peso 3kg FEM. 

  Arremesso do peso 4kg MASC. 

  80 metros rasos MASC./FEM. 

  800 metros rasos MASC./FEM. 

  Salto em Altura FEM. 

  Salto em Altura MASC. 

  Lançamento do Dardo 500gr FEM. 

  Lançamento do Dardo 600gr MASC. 

      

      

HORÁRIO PROVA NAIPE 

13:30 horas Lançamento do Disco 750kg FEM. 

  Lançamento do Disco 1kg MASC. 

  Salto em Distância FEM. 

  Salto em Distância MASC. 

  80 metros c/ Barreiras  FEM. 

  100 metros c/ Barreiras MASC. 

  150 metros rasos FEM. 

  150 metros rasos MASC. 

  2.000 metros rasos FEM. 

  2.000 metros rasos MASC. 

      

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 


