ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DE TURISMO, CULTURA E ESPORTE
FUNDACAO CATARINENSE DE ESPORTE — FESPORTE
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33° JOGUINHOS ABERTOS DE SANTA CATARINA - 2021

4 a 6 de novembro de 2021

PROGRAMAGAO GINASTICA ARTISTICA

Local da Competicao: SESI Blumenau

Periodo de Competi¢ao: 4 a 6 de novembro de 2021

Data e Horario Congresso técnico: 19H - 02 de Novembro de 2021 — Virtual

Entrar na reunido Zoom
https://us02web.zoom.us/j/8924 3398586 ?pwd=d2wvcklUMWIabzRDZDhoTjASNVFXZz09

Treinamento Escalonado: 4 de novembro — (quinta-feira)

04/11/2021 — TREINAMENTO ESCALONADO GAM - 15MIN POR APARELHO
Aquecimento corporal 13h — 13h45

Horario SOLO CAVALO ARGOLAS SALTO PARALELAS BARRA
Florianopolis (4) +
13h45 Sao Bento do Sul (3) | Anténio Carlos (1) | Balneario Camboriu Blumenau (3)
+ Cacgador (1) + (4) + Sao José (1)
Camboriu (1)
14h Florianopolis + Blumenau
Séo Bento do Sul Antbnio Carlos + Balneario Camboriu +
Cacador + Camboriu Sao José
14h15 Florianopolis + Blumenau
Séo Bento do Sul Antbnio Carlos + Balneario Camboriu +
Cacador + Camboriu Sao José
14h30 Blumenau Florianopolis +
+ Séo Bento do Sul Antbnio Carlos + Balneario Camboriu
Sao José Cacador + Camboriu
14h45 Blumenau Floriandpolis +
Balneario Camboriu + Sao Bento do Sul Anténio Carlos +
Sao José Cacgador + Camboriu
15h Florianopolis + Blumenau
Anténio Carlos + Balneario Camboriu + Sao Bento do Sul
Cagador + Camboriu Sao José

Rua Comandante José Ricardo Nunes, 79 — Florianépolis/SC CEP: 88070-
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04/11/2021 — TREINAMENTO ESCALONADO GAF — 20 MIN POR APARELHO

Aquecimento corporal 15h — 15h40

HORARIO SALTO PARALELAS DESCANSO TRAVE SOLO
Blumenau (3) + Balneario Camboriu (4)
15h40 Sé&o José (6) Florianopolis (6) Criciiima (6) Chapect (4) + Antdnio Carlos (2)
Balneario Camboriu +
16h Anténio Carlos Sao José Floriandpolis Criciuma Blumenau + Chapecé
Balneario Camboriu +
16h20 Blumenau + Chapecé Anténio Carlos Séo José Florianopolis Criciima
Blumenau (3) + Balneario Camboriu +
16h40 Criciima Chapect (4) Anténio Carlos Sé&o José Florianopolis
Balneario Camboriu +
17h Floriandpolis Criciima Blumenau + Chapecé Antdnio Carlos Sao José
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PROGRAMACAO DA COMPETICAO

05/11/2021 — SEXTA

COMPETICAO POR EQUIPE E INDIVIDUAL GERAL - GAM

08h — 08h15: Abertura

08h15 — 08h45: Aquecimento

08h45: Competicdo GAM: SOLO / CAVALO / ARGOLAS / SALTO/ PARALELAS / BARRA

COMPETICAO POR EQUIPE E INDIVIDUAL GERAL - GAF
13h15 — 13h30: Abertura

13h30 — 14h00: Aquecimento Corporal

14h00: Competicao GAF: SALTO / PARALELAS / TRAVE / SOLO

06/11/2021 - SABADO

FINAIS POR APARELHOS

08h - 9h: Aquecimento

08h — 08h30: Aquecimento Salto GAM
08h30 - 9h: Aquecimento Salto GAF
9h — 12h: Finais por aparelho

12h: Premiagao

Obs.: No congresso técnico, podera ocorrer alteragées na programagao.
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